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СЦЕНАРИЙ 

тематического спортивного праздника,  

посвященному 23 февраля для детей старшей группы  

(совместно с папами воспитанников) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели: 

Комаровская Л.В., 

Сырникова Ж.В. 

  



 

Цели и задачи: 

1. Способствовать укреплению здоровья дошкольников. 

2. Привлечение детей к занятиям физической культуры и спорту. 

3. Совершенствовать двигательные умения и навыки. 

4. Повышения эмоционального настроя у детей. 

5. Воспитывать чувства патриотизма. 

 

Оборудование: 

Технические средства: звуковоспроизводящая аппаратура, аудиокассеты, диски. 

Музыкальное оформление: военный марш, музыка для разминки и для эстафет. 

Наградные аксессуары: подарки для участников. 

Участники: дети старшего и подготовительного дошкольного возраста – 2 команды. 

 

ХОД ПРАЗНИКА 

 

Участники исполняют песню (по выбору). Ведущий отдает команды, участники выполняют 

перестроение и присаживаются на свои места под музыку. 

Ведущий: 
Защитник Отечества — звание гордое, 

Его все мальчишки готовы носить. 

Но нужно быть смелым, выносливым, твѐрдым, 

Со спортом для этого нужно дружить. 

Солдаты и командиры Российской Армии охраняют нашу мирную жизнь. Легкой их службу не 

назовешь. Надо быть сильными, чтобы не уставать, смелыми, чтобы не бояться, и умелыми, чтобы 

без ошибок обращаться с оружием. А пока мы ещѐ дошколята, и нашим ребятам далеко до того 

времени, когда их призовут в армию – мы играем и учимся, соревнуемся в ловкости, силе и 

смекалке. Сегодня на празднике вы нам это продемонстрируете, не так ли? 

Дети: Да! 

Любое состязание должно оценивать жюри. А сейчас я хочу представить его вам. 

Представление жюри… 

Ведущий: Итак, начнем наши состязания. Первое наше испытание будет на ловкость и смекалку, 

эстафета «Морской узел». А помогать нам будут наши папы. Прошу выйти двух пап. Один папа 

встает напротив одной команды другой напротив второй. Команды строятся в условленном месте. 

Каждому папе выдается канат, он завязывает на канате узел. По команде впереди стоящий бежит, 

добегает до своего каната, развязывает узел и возвращается обратно, передает эстафету, а папа тем 

временем завязывает новый узел. Бежит следующий и делает тоже самое, и так далее, до тех пор, 

пока впереди стоящий не окажется первым. Побеждает та команда, которая первая справится с 

заданием.  

Ведущий: Чтобы с гордостью нести воинское звание, каждому солдату требуется много знаний. 

Уважаемые члены жюри! Сейчас вам предстоит оценить наш второй поединок – «Разминка для 

ума». 
Команды по очереди называют представителей разных родов войск. Побеждает та команда, 

которая назовѐт больше воинских профессий. (Танкисты, артиллеристы, лѐтчики, моряки, 

кавалеристы, десантники, ракетчики, связисты, разведчики, радисты, пограничники, подводники и 

т. д.). 

Ведущий: Если в подразделении звучит боевая тревога, то каждый солдат знает, что ему нужно за 

45 секунд надеть всѐ военное обмундирование, то есть военную форму. Участники объявляется 

боевая тревога! (звучит долгий звонок). Состязание – «Боевая тревога». 

Команды выстраиваются на свои условленные места. По сигналу впереди стоящий бежит, 

добегает до стола, одевает на себя бескозырку, ремень, автомат замирает, все снимает. Бежит 

передает эстафету следующему, а сам встает в конец колонны. И так далее, до тех пор, пока 

впереди стоящий не окажется снова первым. Побеждает та команда, которая первая без ошибок 

справится с заданием.  



Наши ребята с заданием справились, а вот справятся ли наши папы? Прошу команду пап 

становиться на место команды ребят, ребята пока садятся отдыхать и активно болеют за пап. 

Команда победителей детей остается и состязается с командой пап. 

Ведущая: Ребята, вы хотите быть будущими солдатами? 

Дети: Да! 

Ведущая: Ну, вам тогда необходимо знать, что в армии солдатам приходится заниматься уборкой 

помещения, так называемых казарм. Вот мы сейчас и узнаем готовы вы справится с уборкой 

казарм или нет! 

Эстафета «Уборка помещения» – команды строятся на свои места. Впереди стоящему дают 

веник, по всему залу разбросаны кубики, кегли.  По сигналу ведущего впереди стоящий бежит с 

веником и заметает в указанное место (обруч) один любой предмет.  Затем вернуться и передать 

веник следующему участнику и так далее, до тех пор, пока впереди стоящий не окажется первым. 

Ведущий: Наши ребята справились, а справятся ли папы? Уважаемые папы выходите с ребятами 

посоревнуйтесь. 

Ведущий: Молодцы ребята. А теперь давайте присядем. У нас на очереди конкурс загадок. 

Смело в небе проплывает, обгоняя птиц полѐт. 

Человек им управляет. Что же это… (Самолѐт) 

  

Тучек нет на горизонте, но раскрылся в небе зонтик. 

Через несколько минут опустился (парашют). 

  

Грянул гром, весѐлый гром. Засверкало всѐ кругом. 

Рвутся в небо неустанно разноцветные фонтаны. 

Брызги света всюду льют. Это праздничный… (Салют) 

  

Без разгона ввысь взлетает, стрекозу напоминает, 

Отправляется в полѐт наш российский… (вертолѐт) 

 

Моряком хочу я стать,  

Чтоб на море побывать, 

И служить не на земле,  

А на военном… (корабле) 

 

Резво в бой машина мчится, враг пред ней не утаится, 

Та машина в поле чистом, управляется…(танкистом) 

 

Ведущая: А давайте проверим наших родителей? Смогут они отгадать наши загадки!? 

 

Если папа разбирается, чинит чайник и котел, 

А потом все это не взрывается, значит папа был… (сапер) 

 

Если папа очень смелый, защитит он всех умело, 

Воздушных войск отметит праздник, это значит он… (десантник) 

 

Папа маленького роста, но красивый, как артист, 

Двигатель заводит просто, значит папочка… (танкист) 

 

Ведущая: 
Флажки мне стоит в руки взять – 

И всѐ могу я написать.  

Есть азбука такая,  

Чудесная морская.  

Игра «Сигнальная азбука».  Будем учиться выполнять так называемые «немые команды», 

которые подаются с помощью специальных флажков, запоминайте сигнальную азбуку:  

Руки вытянуты вперѐд – команда строится в колонну;  

В стороны – встать врассыпную;  



Руки вниз – сигнал «опасность», нужно присесть на корточки;  

Руки вверх – команда «опасность миновала», можно встать. 

А чтобы наши родители не расслаблялись, просим их присоединиться к нам! 

Ведущая: Присаживайтесь на свои места! Ловко вы справились с этим заданием. Обе команды 

были внимательны. И родители успевали за детьми. 

Наш праздник подходит к концу. Команды в две шеренги становись! Обе команды выступили 

достойно. Справились со всеми заданиями и показали всю свою силу, ловкость и смекалку. 

Давайте поздравим наших будущих защитников Отечества. От всей души мы пожелаем им расти 

сильными, смелыми, мужественными, добрыми и благородными. И всегда помнить о высоком 

звании защитник Родины.  

 

Торжественное награждение ребят. 


