
Русская народная подвижная игра 
«Костромушка-Кострома» 

 

Задачи: закрепить знания о том, что в старину любили водить хороводы, 
вызвать положительные эмоции, объяснить значение слов «завалинка», 

«Кострома». 
Правила: выбирают по считалке «Кострому», она садится в центре круга, 

дремлет.  
Дети ходят по кругу: 

 
Костромушка-Кострома  

На завалинке спала.  
Прилетела к ней сова.  
Костромушка, ты жива? 

Жива. 
На чем? 

На веревочке. 
(И снова дремлет.) 

Опять хоровод водят, затем ответ: «На ниточке». При следующем повторе, 
«Кострома» ловит детей. Кого поймает — тот «Кострома». 

 
 

Старшая группа 

Русская народная подвижная игра 
«Кондалы» 

 
Задачи: познакомить со значением слова «кондалы», способствовать 

развитию силы, смекалки, помочь проникнуться чувством общего 
результата. 

Правила: играющие встают в две шеренги на расстоянии 10 метров, 
крепко взявшись за руки. Идет перекличка шеренг.  

- Кондалы! 
-Закованы!  

Раскуйте нас! 
«Кем из нас?» 

(Называют имена детей.)  

 
Бежит первый ребенок из первой шеренги, стремится «разбить» 

сомкнутые руки второй шеренги. Если удается, уводит выбранного 
ребенка в свою шеренгу, если нет — сам остается в той шеренге. 

 
 
 
 

Старшая группа 



 

 

Русская народная подвижная игра  
«Малечина-калечина» 

 
Правила: выбирают водящего. Все берут в руки по небольшой 

палочке и произносят: 
 

Малечина-калечина,  
Сколько голов осталось до вечера?  

До зимнего (летнего) вечера? 
 

После этого ставят палочку на ладонь или палец. Водящий считает, 
кто дольше продержит, не уронит. Можно ходить, приседать. 

 
 
 
 
 

Старшая группа 

Русская народная подвижная игра  
«У дедушки Трифона» 

 
Правила: дети стоят в кругу и говорят: 

 
У дедушки Трифона было семеро детей, 

Семеро, семеро, семеро сыновей. . 
Они пили, они ели, 

Друг на друга все глядели. 
Семеро, семеро, семеро сыновей 

Разом делали вот так: 
(ведущий показывает фигуру, все повторяют) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Старшая группа 



 

Татарская народная подвижная игра  
«Темербай» 

Задачи: воспитывать уважительное отношение к старшим, закрепить знания о 
том, что раньше были большие семьи, где было много детей. 

 
Правила: дети в кругу, в центре — «Темербай», он говорит: 

 
Пять детей у Темербая  
Дружно, весело играют. 

В речке быстро искупались, 
Наплескались. Наплескались. 

И красиво нарядились, 
И ни есть, ни пить не стали, 
В лес под вечер прибежали, 

Друг на друга поглядели, 
Сделали вот так: 

(водящий делает движения, все повторяют). 
Затем водящий выбирает кого-нибудь вместо себя.  

 
 

Старшая группа 

Татарская народная хороводная игра  
«Юрта» 

 
Задачи: закрепить знания, что жилищем многих кочевых народов была юрта, 

воспитывать интерес к народной истории. 
 

Правила: дети делятся на четыре подгруппы, каждая образует круг по углам 
площадки. В центре каждого круга стул, на нем платок с национальным узором. 

Все четыре круга идут и напевают: 
 

Мы ребята-дошколята,  
Соберемся все в кружок.  
Поиграем, и попляшем,  
И помчимся на лужок. 

 
Под национальную музыку идут в один общий круг. По ее окончании бегут к 
своим стульям, берут платок, натягивают, получаются юрты. Выигрывает та 

команда, которая первой «построила» юрту. 
 
 
 
 
 
 

Старшая группа 

 



 

Русская народная подвижная игра  
«Штандарт» 

Задачи: развивать у детей оптимистическое мироощущение. 
Правила: необходим мяч, используемый в большом теннисе. 

Водящего выбирают по считалке. Он подбрасывает мяч и кричит: 
«Штандарт».  

Все разбегаются по площадке в разные стороны. Водящий ловит 
мяч и пятнает мячом убегающих.  

Кого запятнал, тот водящий. Если не удалось запятнать, то роль 
ведущего исполняет тот же ребенок. 

 
 
 
 
 
 
 

Старшая группа 

 

Русская народная подвижная игра  
«В перстень» 

Правила: дети сидят, ладошки сложены. Водящий вкладывает свои 
ладони в ладони каждого. Одному незаметно кладет «колечко» 

(камешек), говорит: 
Я по лавочке иду, 

Зачем перстень хороню. 
В матушкин теремок, 
Под батюшкин замок. 

Вам не отгадать, не отгадать. 
Мне вам не сказать, не сказать. 

Сидящие отвечают: 
Мы давно уже гадали, 

Мы давно перстень искали. 
Все за крепкими замками,  

За дубовыми дверями. 
 

Один из играющих отгадывает, у кого спрятан перстень. Если 
отгадает, эти двое бегут в разные стороны. Кто первый сядет на 

свободное место, тот водящий. 
Старшая группа 

 



 

Русская народная подвижная игра  
«Чепена» 

Задачи: развивать чувство юмора. 
Правила: по считалке выбирают чепена. Он встает в круг и 
говорит: 
 
Левой ногой, чепена (подпрыгивает на левой ноге влево). 
Гой-гой, чепена (игроки повторяют).  
Правой ногой, чепена,  
Пойдем вперед, чепена,  
Все мы спляшем, чепена. 
 
Ошибающиеся должны давать фант, они начинают плясать.  
 
 
 

Старшая группа 

 

Русская народная хороводная игра  
«Веточка» 

 
Задачи: развивать выразительность речи, учить управлять телом. 
Правила: в центр круга идут, напевая: 
 
Есть веточка на дереве, 
Я ее сорву. 
Кому же ее отдать? 
Никому, никому — 
Только другу дорогому. 
 
Выбранный с веточкой танцует импровизированный танец. 
 
 
 
 
 
 

Старшая группа 

 



 

Русская народная хороводная игра  
«А мы Масленицу дожидали» 

 

Задачи: познакомить с русским народным весенним праздником Масленицей, 
его историей. 
Правила: дети идут по кругу, напевая: 

Ах, как мы Масленицу дожидали, 
Дожидали, люли, дожидали. 
Сыром горушки укладывали. 
Поливали, люли, поливали. 

Ой, смотрите, да наша Масленица 
На двор выехала. 

А мы дружно ее встречаем. 
Наша Масленица приходит всего на семь дней, 

Наша Масленица дорогая 
Ненадолго к нам пришла. 

Мы думали — на семь недель. 
Оказалось — на семь дней. 

 
Старшая группа 

 

Татарская народная подвижная игра  
«Продаем горшки» 

 
Задачи: пополнить знания детей о профессиях прошлого, 
воспитывать уважительное отношение к человеку труда. 
 
Правила: дети делятся на две группы («горшки» и «хозяева»).  
 
«Горшки» стоят на коленях, «хозяева» позади «горшков», руки за 
спиной. Ведущий за кругом, касается «хозяина»- «горшка».  
«Хозяин» и водящий бегут по кругу навстречу друг другу.  
Кто быстрее займет место за «горшком», тот и победил.  
Оставшийся становится ведущим. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Старшая группа 



 

 

Русская народная подвижная игра  
«Капуста» 

 
Правила: на середину складывают шапки, платки, шарфы, пояса (это 
«капуста»).  

Выбирается «хозяин», он изображает то, о чем говорит: 
 

Я на камешке сижу,  
Мелки колышки тешу,  
Мелки колышки тешу,  

Огород горожу.  
Чтоб капусту не украли,  
В огород не прибегали  

Волк и птицы,  
Бобер и куницы,  

Заинька ушастый,  
Медведь толстопятый. 

Дети пытаются забежать в огород, схватить «капусту» и убежать. Кого «хозяин» 
коснется рукой, тот в игре не участвует. Игрок, который унес больше «капусты», 

— победитель. 
 

Старшая группа 

 
 

Русская народная подвижная игра  
«Дедушка Мазай» 

Задачи: развивать пластику тела, чувство юмора. 
 
Правила: выбирают «деда Мазая», остальные договариваются, какие 
движения будут показывать: 
 

 
Здравствуй, дедушка Мазай! 

Из коробки вылезай. 
Где мы были, мы не скажем, 

А что делали — покажем. 
 

Дети изображают действия (рыбачить, косить, ягоды собирать, 
стирать).  

Если отгадает, дети разбегаются, «Мазай» их ловит.  
Кого поймал — тот «Мазай». 

 
Старшая группа 



 

 

Русская народная подвижная игра  
«Золотые ворота» 

Задачи: воспитывать доброжелательное отношение к окружающим, 
способствовать социализации. 
 
Правила: выбирают двоих водящих по считалке. Они договариваются, кто из 
них «Солнце», кто «Луна». Они берутся за руки (лицом друг к другу), остальные 
вереницей, взявшись за руки, идут через ворота. Водящие говорят: 

 
Золотые ворота 

Пропускают не всегда. 
Первый раз прощается, 

Второй раз запрещается, 
А на третий раз не пропустим вас. 

 
Ловят того, кто не успел пройти, спрашивают тихо, на чью сторону хотел бы 
встать. Встает позади или «Солнца», или «Луны». Когда все сделают выбор, 

команды устраивают перетягивание с помощью веревки или взявшись за руки. 
 
 
 

Старшая группа 

 
Русская народная подвижная игра  

«Овечки» 
 

Задачи: закрепить знания детей о древних профессиях (пастух), развивать ловкость. 
Правила: выбирают водящих по считалке (один — «пастух», другой — «черт», остальные — 

«овечки»). «Овечки» садятся на землю в ряд. «Пастух» ходит и приговаривает: 
 

Пасу, пасу овечек,  
Пасу день и вечер,  
А как ночь придет,  

Черт придет и овечек украдет. 
 
«Черт» приговаривает: «Пастух, ступай домой, тебе мама обнову купила».  
«Пастух» идет домой, спрашивает у «мамы», что она ему купила. 
«Мать» бранится: «Что я могла тебе купить?»  
В это время «черт» уносит 1 —2 овечек.  
«Пастух» считает овечек, недосчитывается, боится говорить «матери».  

Продолжает пасти, опять приходит «черт», опять посылает «пастуха» домой, опять ворует 
«овец», пока всех не перетаскает. Тогда «пастух» признается «маме», они вдвоем идут искать 

овец: «Тук-тук, нет ли пришлых овец?» Приходят к «черту». «Черт» говорит, что нет, а «овечки» 
блеют. «Значит, ты нас обманываешь?» А «черт» отвечает: «Я не знаю, как они сюда попали». 

Тогда мать и сын делают ворота, «овечки» проходят, «черт» убегает. 
 

Старшая группа 



 

Русская народная подвижная игра  
«Мельница» 

Правила: в середину становится один ребенок (ось), шеренги детей (по четыре человека) держат его за руки или пояс. 

Дети вращаются со словами: 
 

За рекою на горе. 
Где ветер дует и шумит, 

Крылья мельницы на нем вертятся 
Вверх — вниз, вверх — вниз. 

Русская народная подвижная игра 
«В мельницу» 

 
Правила: играющие в кругу, идут и поют: 

 
Мельница на кочке  
Развесила усочки.  

На семи ногах стоит,  
На ветер глядит,  
Стучит и гремит. 

Будто сто коней бежит,  
Кругом пыль лежит. 
Крыльями машет, 

Словно ей страшно, 
А подняться не может. 
Только зерно гложет, 

И трет, и мнет, 
Мало не глотает, 

Другой сыт бывает. 
 

Внутри круга две пары встают спиной друг к другу, крепко взявшись за руки, согнутые в локтях. Один наклоняется, другой 
оказывается на его спине с поднятыми вверх ногами (до тех пор, пока одна из пар не остановится, устанет). 

 
Старшая группа 

Русская народная подвижная игра 
«Дед Мороз» 

Задачи: продолжать развивать ловкость, интерес к русским играм, творчество в 
усложнении правил игры. 

Правила: по считалке выбирают «Деда Мороза», он встает в центр круга, нарисованного 
на снегу (на полу).  

Дети идут по кругу и приговаривают: 
 

Дед Мороз, Дед Мороз 
Через дуб перерос, 

Приносил подарков воз. 
Морозы трескучие, 

Снега сыпучие,  
Ветер вьюжит, 
Метели кружат. 

Холод стужу напустил, 
На реке мост намостил. 

 
Дети разбегаются, «Мороз» ловит (до кого дотронулся, тот «замороженный», сидит 

неподвижно в круге). Когда троих заморозит, они готовят «откуп» — лепят снежную бабу. 
Все ходят вокруг бабы и приговаривают: 

Дед Мороз, Дед Мороз Бабу снежную принес. Баба, баба беляком, Получай-ка снежком. 
Затем все бросают в бабу снежки, разрушают ее. 

 
Старшая группа 

 



Русская народная хороводная игра 
«Чурилки» (от слова «чур») 

Правила: по считалке выбирают двоих, одному завязывают глаза, другому 
дают бубенцы.  

Все ходят вокруг них, поют: 
 

Трынцы-брынцы, бубенцы,  
Позолочены концы.  

Кто на бубенцах играет,  
Того жмурки не поймают. 

Или: 
Колокольцы, бубенцы  
Зазвонили, удальцы.  
Отгадай, откуда звон? 

 
После игрок с бубенцами начинает звонить, а ребенок с завязанными глазами 

— его ловить. Как только поймает, назначаются двое других.  
Игра продолжается. 

 
Старшая группа 

Башкирская народная хороводная игра  
«Белая кость» 

 
Задачи: развивать ловкость, терпение, находчивость, активный интерес к 

народным играм. 
 

Правила: ведущий выбирается по считалке. Участники стоят в шеренге.  
Ведущий напевает: 

 
Белая кость — знак счастья ключ, 

Лети до Луны, 
До белых снежных вершин. 
Находчив и счастлив тот, 
Кто тебя вовремя найдет. 
Бросает кость за шеренгу.  

 
Никто не оглядывается. Когда кость упадет, ведущий говорит: 

Ищите кость — найдете счастье скоро,  
А найдет его тот, кто быстрее и ловчее. 

Нужно найти и незаметно принести кость ведущему. Если кто-то это замечает, 
дотрагивается до плеча, отбирает кость, бежит к ведущему. Кому удается 

донести кость, тот загадывает желания — участники исполняют. 
 

Старшая группа 



 

Башкирская народная подвижная игра  
«Ласточки и ястребы» 

 
Задачи: продолжать развивать интерес к родной природе, к 

башкирским играм. 
 

Правила: игроки делятся на две команды, становятся в два ряда 
спиной друг к другу. В 

одном ряду —«ястребы», в другом —«ласточки».  
Выбирают ведущего.  

Он ходит и говорит начало слов (ЛА- или Я-), окончание не 
произносит.  

Тогда группа, чье название (начало) произнесено, разбегается в 
разные стороны, другая группа их догоняет. Пойманные считаются 

пленниками ловящих.  
 

Побеждает та команда, в которой к концу игры окажется больше 
игроков. 

Старшая группа 
 

 

Русская народная хороводная игра  
«Веночек» 

 
Задачи: воспитывать положительные эмоции, напевность, умение 
согласовывать движения с текстом. 
Правила: идут по кругу, приговаривая: 
 

От звезды заря занимается, 
По заре солнышко разыграется. 
Мы гулять в зелен сад пойдем, 
Цветов нарвем, венков навьем. 
Уж мы к березоньке идем, идем. 
Поклониться да прочь пойдем. 

 
Парами идут к березе, надев венки на голову. Ходят вокруг березы, вешают на 

нее свои венки и поют: 
Уж ты зелен, мой веночек,  
В поле розовый цветочек.  

Положу тебя, веночек,  
На березоньку. 

 
Старшая группа 

 



 

Башкирская народная подвижная игра 

«Конное состязание» 
 

Задачи: продолжать знакомить через игры с национальными 
традициями (скотоводство — традиционное занятие башкир), 
прививать любовь к животным. 

 

Правила: игроки парами встают на линию старта так, чтобы 
не мешать друг другу.  
Игрок «конь» — руки назад, вниз, берется за руки с 
наездником.  
Кто первый (наездник) прибежит, должен подпрыгнуть, 
достать узорчатый платок, подвешенный на стойке. 
 
 
 
 
 

Старшая группа 

Татарская народная подвижная игра  
«Спутанные кони» 

 
Правила: играющие делятся на 3—4 команды, 

выстраиваются за линией в колонки.  
Напротив ставят флажки-стойки.  

По сигналу первые игроки прыжками огибают флажки, 
возвращаются, затем прыгают вторые и т. д. Выигрывает та 

команда, которая закончила эстафету первой. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Старшая группа 



 

Татарская народная хороводная игра  
«Татарский плетень» 

 
Задачи: воспитывать бережное отношение к родной природе, интерес к 

татарским играм. 
Правила: выбирают ведущего по считалке, остальные, взявшись за руки, 
проходят под сцепленные руки, постепенно «заплетая» плетень. При этом 

поют: 
Вейся,ты вейся, 

Капуста моя! 
Вейся,ты вейся, 

Виловая моя! 
Как мне, капустке, 

не виться, 
Как мне, видовой, 

не свиться. 
Вечор на капустке, 
Вечор на виловой 

Частый сильный дождик. 
 

Повторяется несколько раз, главное — не расцепить руки.  
Старшая группа 

 

Татарская народная подвижная игра 

«Земля, вода, огонь, воздух» 
 

Задачи: развивать умение понимать природу, переживать положительные эмоции от 

общения с природой. 

Правила: играющие собираются в круг, в середине — 

ведущий. Он бросает мяч кому-нибудь, произнося одно из четырех слов (земля, вода, 

огонь, воздух). 

Если ведущий говорит «земля», то тот, кто поймал мяч, должен быстро назвать какое-

либо животное; 

если «вода» — назвать рыбу; «воздух» — птицу; «огонь» — помахать руками.  

Все поворачиваются кругом.  

Кто ошибся — выбывает из игры. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Старшая группа 

 



 

Башкирская народная игра 
Стрелок 

Задачи: развивать умение у детей  метать мяч. 
Правила игры: проводятся две параллельные линии на расстоянии 

10 – 15 м одна от другой. В середине между ними чертится круг 
диаметром 2 м. Один Игрок – стрелок. Он с мячом в руках стоит в 

кругу. Остальные игроки начинают перебежку от одной линии к 
другой. Стрелок старается попасть в них мячом. Тот, в кого попал, 

становится стрелком. 
Дополнительные рекомендации: в начале игры стрелком 

становится тот, кто после внезапной команды «Сесть!» присел 
последним. Момент броска мяча определяется самим стрелком. Мяч, 
брошенный мимо, игроки перебрасывают стрелку. Если игрок поймал 

мяч, брошенный в него, то это не считается попаданием. 
Оборудование: мяч. 

 
 
 

Старшая группа 

Русская народная игра 
Волк 

Задачи: развивать ориентировку в пространстве, упражнять в беге. 
Правила игры:  Все играющие — овцы, они просят волка пустить их в лес погулять:  

«Разреши нам, волк, погулять в твоем лесу!»  
Волк отвечает:   

«Гуляйте, гуляйте, да только траву не щиплите, а то мне спать будет не на чем».  
Овцы сначала только гуляют в лесу, но скоро забывают обещание, щиплют траву и поют:  

«Щиплем, щиплем травку, 
Зеленую муравку, 

Бабушке на рукавички, 
Дедушке на кафтанчик, 

Серому волку грязи на лопату!» 
 

Волк бежит по поляне и ловит овец, пойманный становится волком, игра возобновляется. 
Дополнительные рекомендации: гуляя по лесу, овцы должны расходиться по всей 

площадке. 
Оборудование: маска волка, маски овец. 

 
 
 
 
 

Старшая группа 



 

Башкирская народная игра 

Палка - кидалка 
Задачи: Развивать внимание, ловкость. Упражнять детей в метании предмета 

вдаль. Воспитывать взаимовыручку. 
Правила игры: Чертится круг диаметром 1,5 м. В круг кладут палку-кидалку 
длиной 50 см. Считалкой выбирают пастуха. Один игрок кидает палку вдаль. 
Пастух выбегает за брошенной палкой. В это время игроки прячутся. Пастух 

возвращается с палкой, кладет ее на место и ищет детей. Заметив 
спрятавшегося, он называет его по имени. Пастух и названный по имени 

ребенок бегут к палке. Если игрок прибежал раньше пастуха, то он берет палку 
и опять кидает ее, а сам снова прячется. Если же игрок прибежал позже, то 

становится пленником. Его может выручить только игрок, который назовет его 
имя и успеет взять палку раньше пастуха. Когда все будут найдены, пастухом 

становится тот, кто первым был обнаружен. 
Методические приемы: Считалкой выбирают пастуха. Выработка правила с 

детьми:  пастухом становится тот, кто первым (или последним) был обнаружен. 
Дополнительные рекомендации: начинать искать игроков можно только 
тогда, когда палочка найдена и положена в круг. Названный по имени игрок 

должен сразу выйти из укрытия. Пленника спасает игрок, добежавший до палки 
раньше пастуха. 

Оборудование: считалка, палка, длиной 50 см 
Старшая группа 

Русская народная игра 
Большой мяч 

Задачи: формировать интерес к народным играм. Развивать умение 
действовать по сигналу. Упражнять в прокатывании мяча. 

Правила игры: для игры нужен большой мяч.  
Игроки становятся в круг и берутся за руки.  

Водящий с мячом находится в середине круга.  
Он старается выкатить мяч из круга ногами, и тот, кто пропустил мяч между ног, 

становится водящим. Но он встает за кругом.  
Игроки поворачиваются спиной к центру.  

Теперь водящему нужно вкатить мяч в круг. Когда же мяч попадает в круг, 
игроки опять поворачиваются лицом друг к другу, в середину встает тот, кто 

пропустил мяч. Игра повторяется. 
Дополнительные рекомендации: Играющие не берут в руки мяч в течение 

всей игры, они перекатывают его только ногами. 
Оборудование: мяч. 

 
 
 
 
 
 

Старшая группа 



 

Русская народная игра 
Задачи: формировать умение  слаженно проговаривать слова. Воспитывать дружеские чувства. 

Правила игры:   Играющие    выбирают    коршуна    и    наседку, остальные — цыплята.     Коршун    роет    ямку, а наседка с 

цыплятами ходит вокруг него и нараспев говорит слова: «Вокруг коршуна хожу, по три денежки ношу, по копеечке, по 
совелочке.» 

Коршун продолжает рыть землю, он ходит вокруг ямки, встает, машет крыльями, приседает. Наседка с цыплятами 
останавливается, спрашивает коршуна: 

«- Коршун, коршун, что ты делаешь? 
-Ямку рою. 

-На что тебе ямка? 
-Копеечку ищу. 

-На что тебе копеечка? 
-Иголочку куплю. 

-Зачем тебе иголочка? 
-Мешочек сшить. 
-Зачем мешочек? 
-Камешки класть. 

-Зачем тебе камешки? 
-В твоих деток кидать. 

-За что? 
-Ко мне в огород лазят! 

-Ты бы делал забор выше, 
Коли не умеешь, так лови их.» 

Коршун старается поймать цыплят, наседка защищает их, гонит коршуна: «Ши, ши, злодей!» 
Пойманный цыпленок выходит из игры, а коршун продолжает ловить следующего. Игра кончается, когда поймано несколько 

цыплят. 
Методические приемы: выбор водящего – с помощью считалки. Перед игрой с детьми рассмотреть изображения различных 

птиц, провести беседу о жизни птиц в природе. 
Дополнительные рекомендации. Цыплятам следует крепко держать друг друга за пояс. Тот, кто не удержался в цепи, 

должен постараться быстро встать на свое место. Курица, защищая цыплят от коршуна, не имеет права отталкивать его 
руками. 

Оборудование: маска коршуна, маска курочки, маски цыплят. 

Старшая группа 

Русская народная игра 
Гуси 

Задачи: развивать у детей выдержку, умение выполнять движения по сигналу, развивать речь. 
Правила игры:  На площадке чертят небольшой круг, в середине его сидит волк. Игроки, взявшись за 

руки, встают в большой круг. Между кругом, где сидит волк, и хороводом встают в небольшой круг с 
гусятами. Играющие в хороводе идут по кругу и спрашивают гусят, которые также ходят по кругу и 

отвечают на вопросы: 
«-Гуси, вы гуси! -Га-га-га, га-га-га! 
-Вы, серые гуси! -Га-га-га, га-га-га! 

-Где, гуси, бывали? -Га-га-га, га-га-га! 
-Кого, гуси, видали? -Га-га-га, га-га-га!» 

С   окончанием   последних   слов   волк   выбегает  из  круга   и  старается  поймать  гусенка. Гуси  
разбегаются  и  прячутся  за  стоящих детей  в хороводе.  Пойманного  гусѐнка   волк  ведет  в 

середину круга — в логово. Гуси встают в круг и отвечают: «Мы видели волка, Унес волк гусенка, 
Самого лучшего, Самого большого.» 

Далее следует перекличка хоровода и гусей: 
«-А, гуси, вы гуси! -Га-га-га, га-га-га! 

-Щиплите-ка волка, -Выручайте гусенка!» 
Гуси машут крыльями, с криком «га-га» бегают по кругу, донимают волка. Пойманные гусята в это 

время стараются улететь из круга, а волк их не пускает. Игра заканчивается, когда все пойманные гуси 
уходят от волка. 

Игра повторяется, но играющие в хороводе становятся гусями, а гуси встают в хоровод. Волка 
выбирают. 

Дополнительные рекомендации: хоровод гусей и гусят идут по кругу в разные стороны. Текст 
должны проговаривать все дружно. Пойманный гусенок может выйти из круга только тогда, когда кто-

то из игроков коснулся рукой волка. 
Оборудование: маска волка. 

Старшая группа 

 



 

Русская народная игра 
Филин и пташки 

Задачи: формировать у детей умение ориентироваться в пространстве; учить 
детей подражать крику птиц. 

Правила игры:  Перед началом игры дети выбирают для себя названия тех птиц, 
голосу которых они смогут подражать. Например, они изображают голубя, 

ворону, галку, воробья,   синицу,   гуся,  утку. 
Игроки выбирают филина. Он уходит в свое гнездо, а играющие тихо, чтобы не 

услышал филин, договариваются, какими птицами они будут в игре. Птицы 
летают, кричат, останавливаются и приседают. Каждый игрок подражает крику и 

движениям той птицы, которую он выбрал. 
На сигнал «Филин!» все птицы стараются быстрее занять место в своем доме. 

Если филин успеет кого-то поймать, то он должен угадать, что это за птица. 
Только верно названная птица становится филином. 

Методические приемы: выбор водящего – с помощью считалки. Перед игрой с 
детьми рассмотреть изображения различных птиц, провести беседу о жизни птиц 

в природе. 
Дополнительные рекомендации: дома птиц и дом филина нужно располагать 

на возвышении. Птицы улетают в гнездо по сигналу или как только филин 
поймает одну из них. 

Оборудование: маска филина. 
Старшая группа 

 

Русская народная игра 
Почта 

Задачи: развивать у детей умение выполнять движения по сигналу, развивать речь. 
Правила игры:  Игра   начинается   с   переклички   водящего   с игроками: 

- Линь, динь, динь! 
- Кто там? 
- Почта! 

- Откуда? 
- Из города... 

- А что в городе делают? 
Водящий может сказать, что в городе танцуют, поют, прыгают и т. д. Все играющие должны 

делать то, что сказал водящий. А тот, кто плохо выполняет задание, отдает фант. Игра 
заканчивается, как только водящий наберет пять фантов. Играющие, чьи фанты у водящего, 

должны их выкупить. Водящий придумывает для них интересные задания. Дети читают стихи, 
рассказывают смешные истории, вспоминают загадки, имитируют движения животных. Затем 

выбирают нового водящего и игра повторяется. 
Методические приемы: водящего выбирается при помощи считалочки. Предварительно 
можно совершить экскурсию на почту, провести беседу о профессии почтальона. Вместо 

фантов можно использовать старые открытки, марки или конверты. 
Дополнительные рекомендации: задания   могут  придумывать и сами участники игры. 

 
 
 
 

Старшая группа 
 



 

Русская народная игра 
Жмурки 

Задачи: формировать дружеские взаимоотношения у детей (предупреждать об опасности). 
Упражнять в умении ловить детей с завязанными глазами. 

Правила игры:  Одному из играющих – жмурке – завязывают глаза, отводят его на середину 
комнаты и заставляют повернуться несколько раз вокруг себя, затем спрашивают: 

- Кот, кот, на чем стоишь? 
- На квашне. 

- Что в квашне? 
- Квас. 

- Лови мышей, а не нас. 
После этих слов участники игры разбегаются, а жмурка их ловит. Кого он поймал, тот 

становится жмуркой. 
Методические приемы: выбор водящего – жмурки с помощью считалки. Выработка с детьми 
правила: если жмурка подойдет близко к какому-либо предмету, о который можно удариться, 
играющие должны его предупредить, крикнув: «Огонь!». Нельзя кричать это слово с целью 

отвлечь жмурку от игрока, который не может убежать от него. 
Дополнительные рекомендации: играющим не разрешается прятаться за какие-либо 

предметы или убегать очень далеко. Они могут увертываться от жмурки, приседать, 
проходить на четвереньках. Пойманного игрока жмурка должен узнать и назвать по имени, не 

снимая повязки. 
Оборудование: платочек. 

 
 

Старшая группа 
 

Русская народная игра 
Палочка - выручалочка 

Задачи: развивать ориентировку в пространстве, упражнять в беге. 
Правила игры:  Дети выбирают водящего считалкой: 

«Я куплю себе дуду " 
Я на улицу пойду! 

Громче, дудочка, дуди, 
Мы играем, ты води!» 

Водящий закрывает глаза и встает лицом к стене. У стены рядом с ним помещают палочку-
выручалочку, сделанную из дерева (длиной 50—60 см, диаметром 2—3 см) и ярко 

окрашенную, чтобы ее хорошо было видно в зеленой траве. 
Водящий берет палочку, стучит ею по стене и говорит: «Палочка пришла, никого не нашла. 

Кого первым найдет, тот за палочкой пойдет». После этих слов он идет искать. Заметив кого-
то из играющих, водящий громко называет его по имени и бежит к палочке, стучит по стене, 

кричит: «Палочка-выручалочка нашла... (имя игрока)». Так водящий находит всех детей. 
Игра повторяется. Первый найденный при повторении игры должен водить. Но игрок, 

которого нашли, может добежать до палочки-выручалочки раньше водящего со словами: 
«Палочка-выручалочка, выручи меня»— и постучать по стене. Затем бросить ее как можно 

дальше от стены и, пока палочку ищет водящий, спрятаться. Водящий опять быстро бежит за 
палочкой и повторяет действия, описанные выше. 

Дополнительные рекомендации: нельзя подсматривать, когда дети прячутся. Водящий 
должен говорить слова медленно, чтобы все дети успели спрятаться. Искать детей водящему 
следует по всей площадке, а не стоять возле палочки-выручалочки. Дети могут перебежать с 

одного места укрытия в другое, пока водящий ищет палочку-выручалочку и ставит ее на 
место. 

Старшая группа 
 



 

Комплексы упражнений 

для профилактики  

нарушения осанки 

 

КАЧАЛОЧКА 

Задачи: улучшение функции вестибулярного аппарата, укрепление 

связочно-мышечного аппарата туловища и конечностей. 

 

На лесной полянке играли медвежата. Смешно покачиваясь на спине. 

Давайте и мы с вами попробуем тоже так покачаться. 

И.П.: лечь на спину, ноги вместе. Согнуть ноги, прижать колени к груди и 

обхватить колени руками. Покачаться на спине влево и вправо. Повторить 

несколько раз. 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 


